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Studium an der TU Miinchen, auf
Grund seiner Studienleistungen
Stipendium fiir Hochbegabte, wo-
mit er bereits wahrend seines Stu-
diums sein Interesse an der Plasti-
schen Chirurgie durch
Studienaufenthalte an renomierten
Spezialkliniken in den USA, Schwe-
den und Brasilien vertiefen konnte

Berufserlaubnis als Arzt und staat-
liche Berufszulassung fiir Arzte in
den USA (ECFMG/FLEX)

Facharztausbildung fiir Plastische
Chirurgie an der Universitatsklinik
Hannover (MHH)

klinische Spezialaushildung in
Craniofacialer Chirurgie (spezielle
plastische Gesichts- und Schadel-
chirurgie) in Dallas mit Anerken-
nung durch die Bayerische Landes-
artzekammer

mehrjéhrige berufliche Tatigkeit in
den USA

Griindung einer nach modernsten
Gesichtspunkten ausgerichteten
Spezialpraxis fur Kosmetische Plasti-
sche Chirurgie in Muinchen nach
amerikanischem Vorbild

als einer der ersten Plastischen
Chirurgen in Deutschland Zuerken-
nung der Facharztbezeichnung
,,Plastische und Asthetische Chir-
urgie* gem. Berufsordnung fiir die
Arzte Bayerns, Neufassung vom
24.4.2004

Mitglied in Fachgesellschaften fiir
Plastische Chirurgen, u.a. Vereini-
gung der Deutschen Plastischen
Chirurgen (VDPC) und Amerikani-
sche Gesellschaft fur Kiefer- und
Gesichtschirurgie (ASMS)
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Dr. Michael A. Kremer

Facharzt flr Plastische Chirurgie im
Interview mit beauty news

Dr. Kremers Spezialpraxis fiir Kosmetische Plastische Chirurgie
liegt im Herzen seiner Heimatstadt Miinchen und leistet nach
amerikanischem Vorbild eine sichere und schonende ,,State-of-

the-Art* Behandlung

beauty news Dr. Kremer, welche Behand-
lungen ftihren Sie als Plastischer Chirurg und
in den USA ausgebildeter Craniofacialer Chir-
urg schwerpunktmégig durch?

Dr. Kremer: Ich bin stolz sehr differenzierte
Gesichtsoperationen anzubieten und habe
aufgrund meiner Spezialisierung bereits Pati-
enten aus allen deutschen Bundeslandern,
aus Uber 20 europdischen Lander, den
USA, Sidafrika und Israel behandelt. Auf-
grund meiner Spezialisierung und unseres
zentralen, sowie exklusiven Standorts,
haben wir ein sehr internationales Publi-
kum, welches abwagt, ob die Behandlung

bei mir oder anderen anerkannten Speziali-
sten in New York, Ziirich oder London durch-
gefiihrt werden soll.

beauty news Kdénnten Sie Ihr besonderes
Behandlungsspektrum kurz darstellen?

Dr. Kremer: Zu den am haufigsten von mir
durchgefuhrten Operationen gehdren Na-
senkorrekturen, wobei ich praktisch immer
die geschlossene Technik durchfihren
kann, welche meinen Patienten die un-
schdone Narbe am Nasensteg bei offener
Rhinoplastik erspart. Des weiteren Face-
liftings und Profilkorrekturen durch

Aufgrund der Erweiterung des Heilmittelwerbegesetzes (HWG) um
"operative plastisch-chirurgische Eingriffe" zum 1.4.2006 kénnen
Vorher-Nachher Bilder nicht mehr an dieser Stelle dargestellt werden,
da dies eventuell als "Werbung auBerhalb von Fachkreisen" angesehen
werden kénnte. Da das Heilmittelwerbegesetz jedoch eine detaillierte
Informierung auf gezielte Anfrage (§1 [5]) nicht als Werbung
einordnet, kénnen Ihnen im Rahmen einer ausflihrlichen persénlichen
Beratung umfangreiche Vorher-Nachher Bilder in der Praxis

demonstriert werden.

Verschmalerung der Wangenweichteile, Vor- und Tieferverlagerung des Kinns,
Implantate Mittelgesicht und unterer Augenhdhlenrand (samtliche Operations-
schritte durch nicht sichtbare Schnitte im Mund)
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Aufgrund der Erweiterung des Heilmittelwerbegesetzes (HWG) um "operative
plastisch-chirurgische Eingriffe" zum 1.4.2006 kénnen Vorher-Nachher Bilder
nicht mehr an dieser Stelle dargestellt werden, da dies eventuell als "Werbung
auBerhalb von Fachkreisen" angesehen werden kdnnte. Da das
Heilmittelwerbegesetz jedoch eine detaillierte Informierung auf gezielte Anfrage
(81 [5]) nicht als Werbung einordnet, kénnen lhnen im Rahmen einer
ausfuhrlichen personlichen Beratung umfangreiche Vorher-Nachher Bilder in der

Praxis demonstriert werden.

Submuskuléare BrustvergroRerung mit anatomischen Implantaten

durch die Achselh6hle

Gesichtsimplantate und kndcherne Verlage-
rungen am Gesichtsschadel. So sehe ich Pati-
enten, welche differenzierte Korrekturen bzw.
Veréanderungen z.B. im Bereich der Augen-
hoéhle, der Stirn, im Mittelgesicht oder im
Kieferbereich wiinschen und nicht selten an-
dernorts abgewiesen wur-
den. Wir haben auch viele
junge Patienten, welche z.B.
nach Lippen-Kiefer-
Gaumenspalten eine
Verbesserung der
Harmonie von Lip-
pen, Nase und Mittelgesicht wiinschen. Ich neh-
me mich diesen Patienten sehr gerne an, weil
ich es gewohnt bin auf spezielle Probleme ein-
zugehen und ein umfassendes Behandlungs-
konzept zu entwerfen. Ich driicke mich nicht
vor oftmals technisch schwierigen Eingriffen,
die andernorts abgelehnt oder nicht durchge-
fuhrt werden konnten. Nicht selten ist es so,
dass Patienten von weit her, sozusagen als
letzte Instanz, zu mir kommen. Mich person-
lich ehrt das und ich versuche aus dieser Ver-
antwortung heraus mein Bestes zu tun.

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Nasenkorrekturen (kosmetisch und funktionell)

Facelifting

O

O

O Profilplastiken/Gesichtsimplantate

0 Eigenfettunterspritzung/Lipostructure™
O

BrustvergroRerung

Profilkorrekturen
fur Frauen Und Manner gen eines Implantats

beauty news Kénnen Sie uns einige Bei-
spiele fiir Profilkorrekturen geben?

Dr. Kremer: Hierzu zahlen beispielsweise Pa-
tienten mit einem zu kleinen Kinn, denen ent-
weder durch Vorverlagerung des Kinns mit-
tels Knochenschnitt und
anschlieBender Befesti-
gung mit kleinen Titan-

schrauben oder aber

durch das Einbrin-

zu helfen ist. Nach
solchen Operationen l&sst sich eine grof3e Zu-
nahme an Selbstvertrauen und Akzeptanz im
personlichen Umfeld der Patienten bemerken,
Uber welche mir die Patienten gerne berich-
ten. Am Unterkiefer verwende ich auch Imp-
lantate, die den Kieferwinkel, also die eigent-
lich breiteste Stelle des Unterkiefers am
Ubergang zum Hals, asthetisch ansprechend
verbreitern. Haufig suchen mich, vor allem
Manner, auf bei denen der Unterkiefer prak-
tisch ohne anatomische Grenze seitlich in den
Hals tbergeht. Eine relativ hufige Operation

Typische von Dr. Kremer
verwendete Kunststoff-
implantate (Medpor™)
zur asthetischen Profil-
optimierung an Gesicht
und Schéadel
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ist auch die Verwendung von Wangen- und
Mittelgesichtsimplantaten, von denen es ganz
unterschiedliche Formen gibt und die nach
sorgfaltiger Analyse und individuellem
Wunsch des Patienten implantiert werden. So
kann ich z.B. Patienten mit tiefen, knéchern
bedingten Nasolabialfalten oder miden Au-
gen bedingt durch mangelnde Konturen am
unteren Augenhoéhlenrand gut helfen. Samtli-
che Implantate werden tber spater unmerkli-
che Schnitte im Mundbereich eingebracht.
Die Implantate werden vom Kdrper angenom-
men und fuhlen sich flr den Patienten abso-
lut natlrlich an. Mit den verschiedenen Im-
plantaten lassen sich im Gesicht vollig neue
Konturen schaffen, die vorher nicht vorhan-
den waren und durch keine andere Behand-
lung herzustellen sind.

beauty news Fiihren Sie auch Brust-
vergréBerungen durch?

Dr. Kremer: BrustvergroRerungen fiihre ich
ebenfalls sehr haufig durch. Dies steht Gbri-
gens in keinem Widerspruch zu meiner zu-
satzlichen Spezialisierung im Gesichts-
bereich. Wenn man bedenkt, dass der Erfinder
der BrustvergroBerung mit Silikonimplantaten,
Dr. Cronin aus Houston, noch viel bekannter
war als Spezialist fur angeborene Gesichts-
fehlbildungen. Auch der Begruinder der kos-
metischen Nasenchirurgie, Prof. Jacques Jo-
seph, der 1931 sein Buch ,,Nasenplastik und
sonstige Gesichtsplastik, nebst einem Anhang
Uber Mammaplastik (=Brustplastik)* veréffent-
lichte, beschéftigte sich wegweisend mit
Brust- und Nasenoperationen. Als fundiert
ausgebildeter Plastischer Chirurg reizen
mich beide Gebiete und ich bin froh mei-
nen Patienten in beiden Bereichen kom-
petente Hilfe anbieten zu kénnen. Uber
BrustvergrofRerungen ware viel zu sagen,
ebenso uber Bruststraffungen. Kurz

zusammengefaBt versuche ich Brust-
operationen mit moglichst kleinen Narben
durchzufiihren. BrustvergrofRerungen hau-
fig Gber einen Schnitt in der Achselhéhle.
Bruststraffungen durch einen Schnitt um
die Warzenhdtfe herum. Zur Vermeidung von
Kapselfibrosen bringe ich Implantate zumeist
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Aufgrund der Erweiterung des Heilmittelwerbegesetzes
(HWG) um "operative plastisch-chirurgische Eingriffe" zum
1.4.2006 kénnen Vorher-Nachher Bilder nicht mehr an
dieser Stelle dargestellt werden, da dies eventuell als
"Werbung aufRerhalb von Fachkreisen™ angesehen werden
konnte. Da das Heilmittelwerbegesetz jedoch eine
detaillierte Informierung auf gezielte Anfrage (81 [5]) nicht
als Werbung einordnet, kénnen lhnen im Rahmen einer
ausfuhrlichen personlichen Beratung umfangreiche Vorher-
Nachher Bilder in der Praxis demonstriert werden.

unterhalb des Brustmuskels ein. Neben an-
deren Vorteilen fuhrt dies zu einem naturliche-
ren Ubergang mit kaum tastbaren Implantaten.
Aufgrund blutsparender Operationstechnik
verwende ich nur ausnahmsweise Wund-
drainagen und meine Patientinnen kénnen
meist schon nach wenigen Stunden von An-
gehdrigen abgeholt werden. Ich verwende, je
nach individueller Anatomie und Wunsch der
Patientin, eine Reihe un-
terschiedlicher Implan-
tate, wie zum Beispiel
anatomische Implanta-
te, runde Implantate mit ultra-
hohem Profil, asymmetrische
Implantate, Implantate mit
titanisierter Oberflache oder Implantate mit
mikrotexturierter, also samtartiger Oberflache,
manchmal aber auch kochsalzgefullte Implan-
tate, wenn eine Patientin Silikongel ablehnend
gegentber steht. Man kann nicht jede Brust
mit dem gleichen Implantat optimal vergro-
Bern, hier kommt neben dem technischen As-
pekt schon wieder ein wissenschaftlischer und
diagnostischer Aspekt hinzu, was Brust-
vergréRerungen,will man ein optimales Lang-
zeitergebnis erzielen, zu relativ schwierigen
Operationen macht. Durch sehr individuelle
Kombination unterschiedlicher Techniken und
Implantaten habe ich viele zufriedene Patient-
innen.

beauty news Kommen wir noch einmal
zurick zum Thema der kosmetischen
Gesichtsoperationen. Auf was sollten Pa-
tienten beim Facelifting achten?

Dr. Kremer: Wie bereits gesagt gehdren Face-
lifting-Operationen zum Schwerpunkt meiner
plastisch-chirurgischen Tatigkeit. Facelifting ist
heutzutage nicht gleich Facelifting. Das ist vie-
len Patienten mit Operationswunsch oft nicht
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Wichtig ist ein nat(r-

Tiefes SMAS-Hals-
Facelifting kombi-
niert mit
subperiostalem
Mittelgesichts-
und Brauenlifting,
abschlieBend Haut-
verjingung mit
Macrodermabrasion™

bewusst. Bei einem Facelifting muss unter-
schieden werden, ob z.B. nur das untere Ge-
sicht, mit oder ohne Hals, mit oder ohne
Schnitt unterhalb des Kinns, eventuell das
Mittelgesicht, dieses allein oder in Kombina-
tion, oder ob ein Schlafen-, ein seitliches Brau-
en- oder ein Stirnlifting, offen oder
endoskopisch, durchgefiihrt werden soll. Beim
klassischen Gesichts-Halslifting ist die Frage,
ob nur die Haut ge-
strafft werden soll -
eine in meinen Au-
gen veraltete, einfa-

' 1~ chere Technik, die schlechte
||CheS Ergebnls Langzeitergebnisse bedingt -

oder ob die mimische Ge-
sichtsmuskelschicht (SMAS) angehoben und
gestrafft werden soll — eine Technik, die gro-
Rem operativen Geschick bedarf, da die
Verschiebeschicht genau in der Ebene der ver-
letzlichen Gesichtsnerven liegt. An weiteren
Techniken gibt es das subperiostale Lifting, bei
dem die Gesichtsweichteile in der tiefsten
Schicht, gleich Gber dem Knochen, angeho-
ben werden. Dieses Verfahren wende ich sehr
h&aufig an und es kénnen damit teilweise
phadnomenale Verjlingungseffekte erzielt wer-
den. Ahnlich wie bei kosmetischen Nasen-
operationen ist eine umfassende Befunder-
hebung, Analyse der anatomischen Strukturen
und umfassende individuelle Beratung ent-
scheidend, um eine optimale und nattrliche
Gesichtsverjungung zu erzielen. Oft schlie-
Ren sich zum Beispiel Augenlidkorrekturen,
Ohrlappchenkorrekturen oder Nasen-
korrekturen in gleicher Sitzung oder auch
Hautpeeling-Methoden nach erfolgter Hei-
lung an, um eine optimale Gesichts-
verjingung mit einem natirlichen Ergebnis,
nicht einen Windtunneleffekt, zu erzielen.
Abschliefend mdchte ich noch darauf hinwei-
sen, dass ich all die genannten, teils aufwen-

LippenvergrofRerung durch Eigenfett
(Lipostructure™)

digen Operationen nur so sicher und fir mei-
ne Patienten komfortabel durchfiihren kann,
weil ich das Glick habe Uber ein kompeten-
tes Anasthesieteam aus sechs Facharzten fur
Anasthesie, samt freundlichem und gut aus-
gebildetem Pflegepersonal in der Klinik und
Tagesklinik zu verfligen. In den letzten 12 Jah-
ren haben diese nun bereits Gber 100.000
Narkosen ohne nennenswerte Komplikatio-
nen durchgefihrt. Unsere oberste Maxime ist
und bleibt die Patientensicherheit.

beauty news Vielen Dank, dass Sie uns
und unseren Lesern diese interessanten
Einblicke in lhre Tétigkeit gegeben haben.

Anschrift

Praxis fiir Kosmetische Plastische
Chirurgie

Dr. med. Michael Andreas Kremer
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie

Craniofaciale Chirurgie (USA)

Maximilianstrale 35
80539 Miinchen

Telefon 089/24211081
E-Mail info@cosmetic-aesthetic.com
Internet www.cosmetic-aesthetic.com
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